EMS - Ekvint Metabolt Syndrom

Symptom - Hastar med EMS har ofta valdigt latt for att ga upp i vikt
samt ansamlar fett lokalt t.ex. i nacke, bakom bogbladen och runt
svansrot. Hastar med EMS har en 6kad risk for att drabbas av fang,
och diagnosen EMS bérjar man ofta férst att missténkta nar hasten
har drabbats av fang for forsta gdngen. EMS hastar far ofta fang i
samband med bete eller vid utfodring av en felaktig foderstat med
for hogt innehall av starkelse och lattldsliga kolhydrater.

Diagnos — Héastar som far diagnosen EMS har nedsatt insulin-
kanslighet (insulinresistens). Vid diagnostik av EMS &r det hastens
insulinkanslighet man undersoker, dar det nu finns tillgangliga enkla
metoder som kan anvéndas av veterinarer i falt. Som tidigare namnts
sa ar drabbade individer manga ganger 6verviktiga, dock finns

det hastar med EMS som &r normalviktiga och som saknar lokala
fettdepaer. Aven dessa normalviktiga hastar ligger i riskzonen fér att
drabbas av fdng, om de hanteras fel vad géller motion och utfodring.

Orsak - Insulinresistens.

Behandling — Hastar som har diagnosen EMS eller konstaterats
vara insulinresistenta kréver speciell omvardnad for att fang skall
kunna undvikas. Det viktigaste for en hast med IR och/eller EMS ar
korrekt utfodring och motion.

For att minska fangrisken hos dessa héstar bér intaget av socker-
och starkelserika fodermedel begrénsas, eftersom ett lagre intag

av dessa minskar insulinfrisattningen i blodet. Foder som innehaller
mycket stérkelse och socker omfattar de allra flesta kraftfoder, som
havre, korn, majs, betfor, pelleterade kraftfoder och musliblandningar.

Grunden i foderstaten till en hast med EMS skall vara ett analyse-
rat vallfoder (h6, hosilage, ensilage) med 1agt innehall av lattlosliga
kolhydrater (WSC). Genom att fodra hasten en anpassad foderstat i
kombination med bantning (i de fall dar dvervikt foreligger) och 6kad
mangd motion, kan hastens insulinkanslighet forbattras, och risken
for att drabbas av fang minskar da. Langsiktigt kan alltsa en strikt
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vallfoderdiet férebygga nya fanganfall hos hastar med EMS. Foér
dessa hastar ar det ocksa viktigt att forsoka fa sa langa attider som
mojligt. Detta kan man uppna genom att fodra manga ggr/dygn eller
genom att anvanda finmaskiga hénét..

Att slappa en hast med EMS pé bete &r nagot de flesta drar sig for,
eftersom fang hos dessa héstar ofta uppstar vid bete. Betesgraset

i sig ar sallan "farligt” utan det ar den fria tillgdngen pa grés, det vill
sdga ett dverintag av naringsrikt foder, som gor att insulinkanslighe-
ten kan férsamras hos en insulinresistent hast, med fang som foljd.
Héastar med EMS som genom en korrekt utfodring har fatt en norma-
liserad insulinkanslighet, kan eventuellt tillatas att beta i begransad
utstrackning, dar strategin far betesstrategin far anpassas efter
individen i samrdd med behandlande veterinr. For att man ska veta
om hastens insulinkanslighet har férbattrats, maste man undersoka
hasten med tillgangliga diagnostiska metoder. Hastar med kronisk
fang som &r kopplad till EMS bor inte ga pé bete alls.

Har din hdast EMS, eller vill du veta mer om sjukdomen?
Hér av dig sa beréttar vi mer!

Vetfoder analyserar sitt foder med kemisk sockeranalys (WSC), vilket &r den
* metod SLU rekommenderar fér att méta sockerniverna i hésilage. Vi har ett bra -
. foder till din hdst om den har problem med EMS. :
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